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Urzadzenie do ¢wiczen to kompaktowy rower treningowy, ktéry mozna wygodnie przechowywaé, gdy nie jest uzywany.

Uzywaj go regularnie, aby pobudzi¢ krazenie krwi i zwigkszy¢ site migéni: to Swietny sposob na cieszenie sie
umiarkowanym treningiem sercowo-naczyniowym. Potéz go na blacie, aby ¢wiczy¢ ramiona, lub na podiodze, aby
cieszy¢ sig cwiczeniami przypominajgcymi rower, siedzac na krzesle.

PRODUCENT:
MULTISTORE ECOTOYS Krystian Slebioda Sady,
Logistyczna 31, 62-080Tarnowo Podg6rne

sklep@multistore.pl
b2b-multistore.eu

MADE IN CHINA

Funkcje monitora

Wyjmij modut ekranu z gniazda. Z tytu modutu ekranu podnie$ zatrzaski baterii i

wysun baterie.

W16z nowa baterie 1,5 V AG13, strong dodatnig w dot i Umie$¢ modut ekranu w gniezdzie
zamknij zatrzaski.

Latwa konfiguracja w 2 krokach!

Wyciagnij noge, az zatrzasnie sie na swoim miejscu;

Pociagnij mocno za pierscien na ztgczu nogi ramy.
powtérz z drugg noga.

Funkcje wyswietlacza

Aby wiaczy¢ wyswietlacz, nacisnij raz czerwony przycisk lub rozpocznij pedatowanie. Wyswietlacz wytacza sie automatycznie po
4 minutach bezczynnosci. Wszystkie funkcje wy$wietlacza sg aktywowane natychmiast po rozpoczeciu pedatowania i zatrzymuja
sie po zatrzymaniu. Aby przetacza¢ sig migdzy nimi, naciskaj czerwony przycisk, az strzatka wskaze zgdang funkcje.
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Liczba wykonanych obrotéw. Czas trwania treningu. Szacunkowe spalone kalorie.

SCAN:
Przetgcz ( TIME >CNT>RPM>CAL).

R.P.M.:
Obroty na minute.




This Pedal exerciser is a compact exercise bike that stores conveniently out of the way when notin use. Use it
regularly to stimulate blood circulation and increase muscle strength: itis a great way to enjoy a moderate
cardiovascular workout. Place it on a tabletop to exercise your arms or on the floor to enjoy a bicycle-type

exercise from your chair.

Monitor functions

On the back of the screen unit, lift up the battery
tabs and slide out the battery.

Remove the screen unit from its socket.

Insert anew 1.5V AG13 battery, positive side down Replace the screen unitin its socket
and close the tabs.

Easy Set up in 2 steps!

Pull firmly on the ring at the joint of the frame leg. Pull leg out until it clicks in place; repeat with other leg.

Display functions

To turn on the display, press once on the red button or start pedaling. The display automatically shuts off after 4
minutes of inactivity. All of the display functions are activated as soon as you begin pedaling and pause when you
stop. To toggle between them, press the red button until the arrow points to the desired function.
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Number of rotations completed. Workout Duration. Estimated calories burned.

SCAN:
Toggle (TIME >CNT>RPM>CAL).

R.P.M.:
Rotations per minute.




	manual of GB-MC05 .pdf
	页 1

	manual of GB-MC05  — kopia.pdf
	页 1


