TRAMPOLINA

Model 10FT

INSTRUKCIA MONTAZU I OBStUGI

Wymiar roztozonej trampoliny: ®305-312 cm x 245 cm

Wyprodukowane zgodnie z normami europejskimi:

EN71-14 EN71-1 EN71-3

Rekomendacja:
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OSTRZEZENIE!

Wszyscy uzytkownicy trampoliny wymagajg nadzoru dorostych, bez wzgledu na wiek i
doswiadczenie.

Maksymalne obcigzenie: 120 kg

Montaz trampoliny powinna przeprowadza¢ osoba dorosta zgodnie z instrukcjg montazu, a
nastepnie nalezy sprawdzic¢ trampoline przed uzyciem.

Instrukcje bezpieczenstwa zawsze powinny by¢ przestrzegane i brane pod uwage.

Nie wolno wykonywa¢ salt. Nieprawidtowe Ilgdowanie moze prowadzi¢ do urazéw, szczegdinie
karku, gtowy lub barku. Urazy mogg spowodowac¢ paraliz lub nawet smier¢.

Produkt przeznaczony do uzywania wytgcznie przez jedng osobe. Niebezpieczenstwo zderzenia
sie.

Wchodzi¢ na trampoline wytgcznie przez otwor do tego przeznaczony

Nie wspinac¢ sie na trampoline ani nie skaka¢ na nig od razu.

Zawsze zamykac otwor siatki przed zabawa.

Zawsze sprawdzi¢ dokfadnie trampoline i siatke przed uzyciem

Nalezy skaka¢ bez butow.

Nie wolno uzywac¢ mokrej ani wilgotnej maty.

Przed rozpoczeciem ¢éwiczen nalezy opréznic kieszenie i rece.

Nalezy skaka¢ na srodku maty; szczegolnie nie skaka¢ w kierunku siatki gdyz to jg ostabia.
Nie wolno jes¢ podczas ¢éwiczen.

Nie wolno wykonywac¢ skoku, aby zej$¢ z trampoliny.

Nalezy ograniczy¢ czas ciggtego uzytkowania (robi¢ regularne przerwy).

Nie zaktada¢ do skakania ubran z haczykami lub innymi wystajgcymi cze$ciami aby nie
zaczepity sie o trampoline.

Nie uzywac przy silnym wietrze. Zabezpieczy¢ trampoline podczas wiatru.

Trampolina nie jest przeznaczona do zakopywania w ziemi.

Trampolina tylko do uzytku na zewnatrz pomieszczen

Drabinka powinna by¢ odstawiona jesli trampolina jest nieuzywana

Trampolina pozwala na skoki o sporej wysokosci przy réznych ruchach w trakcie, dlatego nalezy
uwazac, by nie uderzy¢ w stelaz, siatke czy inne czesci gdyz mozna ulec zranieniu.

Wiasciciel lub nadzorujgcy trampoline jest odpowiedzialny aby zagwarantowac, by kazdy miat
wystarczajgco miejsca wokét trampoliny dla zachowania bezpieczenstwa.

Nie pozwalac¢ zadnej osobie, zwierzeciu ani zadnej rzeczy znalez¢ sie pod trampoling podczas
skokow. Mata do skakania jest bardzo rozciggliwa i sita nacisku skaczgcego moze spowodowaé
uraz zaréwno jego jak i kogos pod trampoling.

Nie uzywac trampoliny pod wptywem alkoholu lub narkotykow.

Nie skakac w czasie cigzy

Korzystanie z trampoliny odbywa si¢ na ryzyko uzytkownika!

Dostawca odpowiada jedynie za prawidlowy stan jakosciowy trampoliny!
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Wskazowki odnosnie lokowania i przesuwania trampoliny:
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Trampolina musi by¢ ustawiona na ptaskiej, rownej, niesliskiej powierzchni. Nierownos$ci na powierzchni
podtoza mogg powodowac uszkodzenia stelaza.

Nie ustawia¢ trampoliny na betonie, asfalcie i innych twardych powierzchniach, ani w poblizu innych
konstrukcji czy urzagdzen rekreacyjnych typu baseny, hustawki, zjezdzalnie itd.

Wolna przestrzen o wysokosci minimum 7,3 metra jest wymagana powyzej trampoliny.

Wymagane jest minimum 2 metry wolnej przestrzeni pomiedzy trampoling a mozliwymi zrédtami
niebezpieczenstwa typu: kable elektryczne, gatezie, ptoty, domy, sznury do bielizny, garaze..

Metalowa rama trampoliny przewodzi prad elektryczny. Odkryte kable czy urzadzenie elektryczne nigdy
nie moga by¢ uzywane w jej poblizu aby nie weszty w kontakt z trampoling.

Zawsze uzywac trampoliny w dobrze oswietlonym terenie.

Nigdy nie umieszcza¢ zadnych przedmiotow pod trampoling.

Nigdy nie wolno uzywac trampoliny podczas silnego wiatru, deszczu czy burzy. Rekomenduje sie
przeniesienie jej w bezpieczne, chronione miejsce lub roztozenie jej i schowanie podczas ztej pogody.
Unikaj przesuwania zmontowanej trampoliny poniewaz moze sie ztozy¢. Jesli niezbedne jest jej
przesuniecie, sugeruje sie nastepujgcg procedure: przynajmniej 2, a najlepiej 4 osoby muszg byé
rownomiernie rozstawione dookota ramy aby unie$¢ trampoline, nastepnie musi by¢ ptasko przenoszona
w poziomie; a jesli rama zmieni pozycje pokieruj niosgcych aby jg wyprostowali lub postawili na chwile.
Przemieszczenia wiekszego rodzaju wymagajg rozmontowania trampoliny

Wskazowki odnosnie montazu:
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Montaz musi by¢ przeprowadzony bardzo doktadnie, najlepiej przez minimum dwie osoby doroste. Jesli masz
watpliwo$ci popros osobe wykwalifikowang technicznie.

Przed rozpoczeciem montazu przeczytaj uwaznie niniejszg instrukcje i zachowaj jg do przysztego
wykorzystania.

Usun opakowanie i roztéz wszystkie czesci w wolnej przestrzeni. To da ci podglad na catosc¢ i utatwi procedure
montazu

Sprawdz wg listy czesci czy jakiejs$ nie brakuje. Opakowanie mozesz zachowac¢ gdyz zwiera wazne informacje.
Uwazaj przy postugiwaniu sie narzedziami lub dokonywaniu technicznych operacji, zawsze istnieje ryzyko
zranienia.

Montuj produkt bardzo doktadnie aby uniknac¢ jego uszkodzen podczas skakania.



< Nie pozwdl by dzieci bawity sie plastykowymi workami lub folia, stuzacymi jako opakowanie. Zatozone na
gtowe stwarza to ryzyko uduszenia!

< Po zmontowaniu produktu $cisle wg niniejszej instrukcji upewnij sie, ze wszystkie $ruby i nakretki sa
poprawnie umocowane i docisniete, a tagczenia trwate. Szczegolnie sprawdz tgczenia stelaza przed
zatozeniem sprezyn.

< Nigdy nie umieszcza¢ zadnych przedmiotéw pod trampolina.

< Podczas montazu i rozktadania uzywacé rekawic ochronnych

MONTAZ TRAMPOLINY

OSTRZEZENIE: Wymagane s3g dwie osoby w dobrej kondycji fizycznej do dokonania ponizszego montazu. Dla
wtasnego bezpieczenstwa powinny zatozy¢ odpowiednie rekawice i ubranie. Nie zastosowanie sie do ponizszych
instrukcji i ostrzezen moze skutkowac zranieniem.

Upewnij sie przez rozpoczeciem, ze dysponujesz wystarczajgca iloscig suchego i czystego miejsca.

Przeczytaj instrukcje montazu przed rozpoczeciem sktadania trampoliny. Sprawdz czy wszystkie czesci sg w
zestawie.

Lista czesci trampoliny:

Symbol Rysunek Nazwa czesci llos$¢ sztuk

A ‘ ) Pokrywa 1

B ” Mata do skakania 1
C w Rurki stelaza 6

D Sprezyna 54

E M taczniki nég 6

F H H Podstawa nég 3
G Klucz do sprezyn 1
prezy

H Srubka 6

=B Srubokret 1




Krok 1: Sktadanie stelaza trampoliny

Potacz razem wszystkie rurki stelaza (C) w takiej kolejnosci jak pokazano na rysunku powyzej.

1.

2. Kontynuuj az do uzyskania duzego okregu jak na rysunku powyzej.
Podpowiedz: Popros drugq osobe o stworzenie oporu po drugiej stronie podczas tgczenia ostatniej rurki lub uzyj

do tego Sciany aby pomdc sobie w doci$nieciu wszystkich rurek.
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3. Wsun fgczniki nég (E) do podstawy (F) i potacz je srubkami (H) uzywajac srubokreta (l). Powtorz te czynnosé

wobec reszty nég.
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4. Przytacz wszystkie 3 nogi do stelaza(C) w miejscach z wypustkami i potacz je Srubkami. Sprawdz czy

konstrukcja jest stabilna | poprawnie zmontowana.

Krok 2: Zaktadanie maty na trampoling

Ostrzezenie! 2 dorostych moze by¢ potrzebnych przy zaktadaniu sprezyn, poniewaz tworzg one wysoki poziom

napiecia. Uwazaj na swoje palce.



1.

2. Sprezyne (D) wsun jednym koncem do tréjkgtnego pierscienia w macie jak w ‘a’ powyzej. Drugi koniec
sprezyny uchwy¢ kluczem do sprezyn (G) jak w pozycji ‘b’ i naciggnij go tak, aby wszedt do otworu w stelazu.
Wsun koniec sprezyny do otworu w stelazu i docisnij rekg aby sie upewnic, ze jest poprawnie zamocowany.
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3. Aby wyréwnac¢ naprezenie maty i unikngé naciggniecia sprezyn tagcz mate ze stelazem za pomoca sprezyn
kolejnymi krokami wg schematu podanego wyzej. Zawsze po natozeniu sprezyny nastepng mocuj doktadnie po
przeciwnej stronie maty.



Naciagnij i podwihh pokrywe (A) na zewnetrzng krawedz maty aby zakry¢ sprezyny. Mata powinna szczelnie

zakrywac wszystkie metalowe czesci.

Przywigz do stelaza paski znajdujace sie pod pokrywa maty. Nie przywigzuj ich do sprezyn!

Lista czesci siatki zabezpieczajacei

Symbol Nazwa czesci Rysunek llos¢ sztuk
L, . A I\ W T
J Sruba zaciskowa ¢  m— ﬁ T (1] 6
K Klucz 1
L Naktadka 6
M Gorna rurka 6
N Dolna rurka 6
0 Sruba 9-tka 6
P Siatka 1




Krok 3: Montowanie stelaza siatki

6. Dolne rurki (N) stelaza przymocuj do nég trampoliny w pozycji jak na obrazku ponizej, przykrecajgc od dotu
Srubg zaciskowa (J), a u gory $rubg 9-tkg (O), dokrecajac kluczem (K).
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A Podpowiedz

Po zmontowaniu stelaza sprawdz czy wszystkie naktadki (L) sg natozone na gérne rurki (M). Sg one zainstalowane
fabrycznie, ale jesli nie, to sprawdz czy nie ma ich luzem w kartonie i zamocuj.
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Krok 4: Zaktadanie siatki zabezpieczajgcej

8. Rozpocznij od naciagania kazdego z rekawodw siatki (P) na kolejne gérne rurki do ok. 60 cm od géry. Gdy
wszystkie rekawy siatki znajda sie na miejscu (rys 1 ponizej), pociagaj po kolei kazdy z dnich w dét po troche,
az wszystkie dotrg do dotu (rys 2).

Krok S: Zapinanie dolnych paskéw siatki

9. Potacz kazdy pasek z dotu siatki do kazdego tréjkatnego pierscienia maty pod pokrywa. Zapinaj je tam gdzie
znajduja sie konce sprezyn jak pokazano na rysunkach ponize;.
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ZASADNICZE TECHNIKI SKAKANIA

ODBICIE PODSTAWOWE

1.Rozpocznij w pozyciji stojgcej, glowa podniesiona,
oczy skierowana na mate.

2. Wznie$ ramona w przdd i do géry obrotowym
ruchem.

3. Ztacz stopy po odbiciu, palcami kierujac w dot, a
ramiona koncza ruch obrotowy w goére.

4. Laduj w lekkim rozkroku, z ramionami w dét.

ODBICIE KOLANAMI
1. Zacznij niskim
podstawowym.

2. Laduj na kolanach trzymajac plecy proste. Odbij
sie prostujac i trzymajgc balans rekami.

3. Przejdz do pozycji podstawowej, pomagajac
sobie wymachem rak w gére.

kontrolowanym  odbiciem

ODBICIE Z SIEDZENIA

1.Po odbiciu podstawowym Igduj siedzgco z nogami
i plecami wyprostowanymi

2. Dtonmi wesprzyj sie obok bioder.

3. Powr6¢ odbiciem do pozycji podstawowej
pomagajgc sobie wymachem w gére rak.

ODBICIE PRZODEM
1. Zacznij niskim
podstawowym.

2. Utrzymuj gtowe w gbérze i rece wyprostowane.

3. Wyladuj z ugietymi w tokciach ramionami i odbij
sie nimi do pozycji podstawowe;j.

kontrolowanym  odbiciem




KONSERWACJA | UTRZYMANIE

>

Regularnie sprawdzaj trampoline i siatke pod katem zuzycia, uszkodzenia lub brakujgcych
czesci. Petny produkt powinien by¢ sprawdzany zawsze na poczgtku sezonu oraz co najmniej
raz w miesigcu, ze szczeg6lnym uwzglednieniem wszystkich potaczen i zapiec. W
przeciwnym razie produkt staje sie niebezpieczny dla uzytkownikdéw. Jesli jakiekolwiek czesci
wykazujg oznaki zuzycia, powinny zosta¢ natychmiast wymienione. Powstrzymaj sie z
uzywaniem trampoliny do tego czasu.

Upewnij sie, ze wszystkie sruby i nakretki sg dobrze dokrecone i dokre¢ jesli czujesz
obluzowania.

Upewnij sie, ze wszystkie potgczenia sprezynowe sg nienaruszone i nie spowodujg
obluzowan czy przesunie¢ maty podczas uzytkowania.

Upewnij sie, ze zapiecia paskéw pokrywy sg mocno zabezpieczone.

Inng opcja jest zwigzanie okragtej, zewnetrznej czesci (gornej ramki) trampoliny z gruntem za
pomoca lin i stawek. W celu zapewnienia bezpieczenstwa nalezy zastosowaé co najmniej trzy
(3) liny. Nie nalezy po prostu zabezpieczy¢ nogi trampoling z ziemig, poniewaz moze to
wyciagna¢ gniazda ramy.

Upewnij sie, ze nie wystepujg ostre krawedzie, przetarcia, pekniecia na macie, pokrywie oraz
siatce. Nieprawidtowe czesci wymien przed uzyciem trampoliny.

Trzymacé z dala od ognia, zrédet ciepta i promieni stonecznych.

Siatka powinna by¢ wymieniana co 1 rok.

Wszelkie modyfikacje trampoliny powinny by¢ wykonane tylko przez producenta albo wg jego
wskazan.

Z biegiem czasu trwato$¢ czesci trampoliny jest narazona na dziatanie promieni stonecznych,
deszczu, Sniegu i ekstremalnych temperatur. Zimg trampolina moze ulec zniszczeniu w
wyniku opadniecia $niegu lub temperatury zamarzania. Zaleca sie przechowywanie jej
wowczas w bezpiecznym miejscu roztozona.

Czysci¢ trampoline tylko czystg wodg i bezalkoholowymi srodkami czyszczgcymi. Jesli
uzywasz $rodkow czyszczgcych na bazie alkoholu lub substancji chemicznych, mozesz
uszkodzi¢ mate.

Nieprzestrzeganie powyzszych =zalecen moze spowodowac¢ nieprawidtowe dziatanie
urzadzenia i jego uszkodzenie.

Zachowaj niniejszg instrukcje konserwacji do wykorzystania w przyszto$ci.

USZKODZENIA SPOWODOWANE UZYTKOWANIEM ZABAWKI NIEZGODNIE Z NINIEJSZA INSTRUKCJA A TAKZE
STWIERDZONE SAMODZIELNE PRZEROBKI WYKRACZAJACE POZA INSTRUKJE ZWALNIAJA PRODUCENTA |

SPRZEDAWCE Z ODPOWIEDZIALNOSCI PRAWNEJ.

PRODUKT PRZEZNACZONY DO UZYTKU NA TERYTORIUM UNII EUROPEJSKIEJ.



